Produktinformation

Fit durch den Tag

MACNO
AKTIV

Ihr taglicher Magnesium
Power-Stick

Das Direktgranulat fur alle, die voll im Leben stehen

Fit durch den Tag .

Nahrungserganzungsmittel mit 300 mg Magnesium,
1,1 mg Vitamin B, und 10 mg Zink. Mit SiiBungsmitteln.

Der Nutzen fiir lhre Gesundheit

Magnesium ist ein essenzieller Mineralstoff des Korpers. Es unterstlitzt den normalen
Energiestoffwechsel und tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung bei. Magnesium
untersttitzt eine normale Muskelfunktion sowie die normale Funktion des Nervensystems.
Zudem tragt es zur Erhaltung normaler Knochen bei. Der Korper kann Magnesium nicht
selbst herstellen, die tagliche ausreichende Zufuhr tber die Nahrung ist daher notwendig.

Vitamin B, (Thiamin) unterstitzt die Erhaltung der normalen Herzfunktion, des Energiestoff-
wechsels und der Funktion des Nervensystems.

Zink tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems und der Zellteilung bei und schiitzt
die Zellen vor oxidativem Stress.

Gut zu wissen

Stress im Alltag ist eine groBe Beanspruchung fir Kérper und Psyche und kann insbesondere
den Bedarf an Magnesium erhéhen. Eine ausreichende Magnesium-Zufuhr ist wichtig fur
Personen, die ihren Alltag besonders aktiv gestalten und hohen Belastungen ausgesetzt
sind. Zink unterstUtzt die normale Funktion des Immunsystems.

Magnofit® AKTIV ist daher der richtige Partner fir alle, die voll im Leben stehen und ihre
Leistungsféhigkeit und Gesundheit bis ins hohe Alter erhalten mochten. Damit Sie fit sind fir
lhre Lebenspartner:in, Ihre Familie, lhren Sport und alle Herausforderungen, die das Leben
an Sie stellt. Damit Sie Ihren Alltag aktiv gestalten kénnen.

Praktische Sticks fiir unterwegs

Allerdings ist die Zufuhr von Magnesium wahrend Sie an einem aktiven Tag von friih bis spét
unterwegs sind, nicht immer sofort moglich. Speziell dann, wenn keine Flissigkeit verfigbar
ist, um eine Brause zuzubereiten oder eine Magnesiumtablette einzunehmen. Genau dafir
wurden die Magnofit® Sticks mit Direktgranulat entwickelt: Handlich und leicht einzustecken,
finden sie in jeder Kleidung oder Tasche Platz.

Wie Sie das Direktgranulat verzehren

Einfach den Stick aufreiBen und das Granulat direkt auf die Zunge geben. Die feinen Granulat-
Mikro-Pellets mit erfrischendem Zitrone-Himbeer-Geschmack [6sen sich in Sekundenschnelle
auf. Sie kdnnen so jederzeit und an jedem Ort ganz ohne Flussigkeit Magnesium, Zink und
Vitamin B, zu sich nehmen.

Empfehlung zur taglichen Verzehrmenge

1 x taglich 1 Stick mit 300 mg Magnesium. Dies entspricht 80% der empfohlenen Tagesmenge
Magnesium gemaB Nahrwertkennzeichnungsverordnung, um den besonderen Erforder-
nissen von Personen, die voll aktiv im Leben stehen, gerecht zu werden.

Zusammensetzung

Magnesiumoxid; SuBungsmittel: Xylit und Sorbit; S&ureregulator: Natriumcitrat; Sduerungs-
mittel: Citronensaure; Verdickungsmittel: Natrium-Carboxymethylcellulose; Aromen; Zinkoxid;
Pflanzliche Ole (Kokosnuss, Palmal); Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsduren;
Thiaminmononitrat (Vit. B,); StBungsmittel: Sucralose.

Inhaltsstoffe pro Stick % NRV*
Vitamin B, (Thiamin) 1,1 mg 100%
Zink 10 mg 100%
Magnesium 300 mg 80%

* t8glich empfohlene Zufuhrmenge

e Zucker-, lactose-, glutenfrei. Flr Veganer geeignet.
e Erfrischender Zitrone-Himbeer Geschmack.
¢ Hinweis fiir Diabetiker: Ein Stick entspricht 0,058 Broteinheiten.

* Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine abwechslungsreiche
und ausgewogene Erndhrung, die zusammen mit einer
gesunden Lebensweise von Bedeutung ist.

e Trocken und nicht Gber 25 °C lagern.
e AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

PackungsgréBen:
30 Sticks zuje 1,45 g

Ein Qualitatsprodukt von

Mylan Osterreich GmbH (a Viatris Company)
Guglgasse 15, 1110 Wien vegan
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